
CUADRO DE COMPROMISOS DE COMISIÓN DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR 
AMPLIADA AÑO FISCAL 2025

BUENAS PRÁCTICAS DE SALUD Y NUTRICIÓN

HIGIENE Y SANEAMIENTO ALIMENTACIÓN SALUDABLE
COMPROMISO 

ACCIONES DE 
SEGUIMIENTO

FECHA OBSERVACIONES COMPROMISO 
ACCIONES DE 
SEGUIMIENTO

FECHA OBSERVACIONES 

CUMPLIMIENTO
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV

COMPROMISO ACCIONES DE SEGUIMIENTO FECHA OBSERVACIONES COMPROMISO ACCIONES DE SEGUIMIENTO FECHA OBSERVACIONES 

CUMPLIMIENTO
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV

PROYECTO APRENDIZAJE PARA LA VIDA FASE III - APV



El Cuadro de Compromisos es una herramienta clave que fortalece la gestión y planificación en las escuelas,

porque permite identificar y atender de manera organizada las principales necesidades a corto y mediano plazo. Su

correcta implementación facilita el registro, seguimiento y cumplimiento de acuerdos.

QUIENES PUEDEN REALIZAR EL LLENADO: Comisión de alimentación, director, miembro de la OPF, escolares,

voluntarios, técnicos de DEFOCE y otro integrante que sea ente rector del Ministerio de educación.

FORMA DEL LLENADO: Existen dos enunciados: a) Higiene y Saneamiento b) Alimentación Saludable (y debajo de

cada uno de ellos el cumplimiento con emojis); cada uno forman parte importante para que el entorno escolar se

encuentre limpio y ordenado en los diferentes ámbitos. A continuación se explica cada apartado que contiene la

herramienta del cuadro de compromisos.

• Compromiso: Un compromiso se refiere a una acción o tarea específica que la Comisión de Alimentación Escolar

acuerda realizar para mejorar la higiene, el saneamiento y la alimentación saludable en la escuela.

• Acciones de Seguimiento: Anotar las acciones específicas para lograr el compromiso que se ha acorado con la

comunidad educativa. Por ejemplo: hacer la limpieza general de la escuela una vez al mes.

• Fecha: Escribir la fecha de ejecución o seguimiento que tendrá el cumplimento del compromiso adquirido.

• Observaciones Anotar cualquier comentario relevante sobre el cumplimiento y/o escribir el nombre de los

responsables directos de la actividad.

• Cumplimiento-emojis: Se coloca una X en el cuadro inferior derecho de los emojis para el seguimiento de la

acción realizada (cumplimiento).

Verde Cumplimiento total, ¡felicidades han realizado el compromiso!

Amarillo Necesita mejorar/ la actividad no se ejecutó en la fecha establecida.

Rojo Incumplimiento de las acciones que fueron planificadas con la comunidad

educativa.

Nota: Los rostros “emojis” pueden ser verificados cada mes para actualizar su cumplimiento.

INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL CUADRO DE COMPROMISOS
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El escolar o OPF de turno realizara el 

monitoreo 

27/03/2025
Los encargados de llevar a cabo el 

taller son los docentes
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Garantizar la 
limpieza e 

higiene de los 
baños en el 

centro 
educativo.

Organizar turnos específicos para 
que estudiantes y miembros de la 
OPF mantengan los baños limpios 

y en buenas condiciones.

Capacitar a los niños y niñas con 
ejemplos claros sobre el uso adecuado y 

la limpieza de los baños.

Promover una 
alimentación 
saludable y 

garantizar la 
higiene en la 

cocina.

Concientizar a  niños  y niñas 
sobre la importancia de evitar el 

consumo de alimentos no 
saludables, como golosinas, dulce, 

gaseosas

Cumplir con las 10 reglas de oro 

Desinfectar las frutas y l verduras 

Semanal 

Diario  

Diario  

Realizar revisiones periódicas para 
asegurar la limpieza de los baños.
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